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بنتيجة زيارتك إلى المركز اليوم ننصحك بما يلي:

نأمل أن تكون زيارتك اليوم إلى المركز مفيدة جدّّاًً لك.

الاســــــــــــــــــم :

تـاريخ الميـــــلاد :

تاريخ الزيـــــارة :

● أن تقيس ضغط الدم والنبض مرتين في الأسبوع على الأقل.    	
● ل القياس 	 قبـــل أســـبوعين مـــن موعد المتابعة الروتينـــي القادم، ابدأ بقياس ضغـــط الدم والنبض مرتين يوميًا وســـجِّ

وأحضِر الســـجل معك.
● قبل موعد المتابعة القادم بأسبوع، أن تجريتح اليل للدم وتحاليل للبول وأن تُُحضِر النتائج.	
● التزَمْ بنظام غذائي منخفض الملح.	
● ف اللحوم والمكمّلات البروتينية(.	 تجنَّبْ اتباع نظام غذائي فيه كمية عالية من البروتين )مثلاً: خَفِّ
● تجنَّبْ التدخين وتجنَّبْ المشروبات الغازية ومشروبات الطاقة.	
● أحضِـــر معـــك في كل زيـــارة متابعـــة كل أدويتك ماعـــدا الأدوية التـــيتح تاج إلى تبريـــد مثل الأنســـولين لأننا بحاجة 	

إلـــى معرفتها كـــي تكون زيارتـــك مفيدة.
● إذا احتجـــت إلى فحص شـــعاعي فيه اســـتعمال مادة ظليلـــة وريدية مثل قثطرة القلب أو تصوير الأوعية أو الأشـــعة 	

المقطعيـــة )طبقـــي محوري CT Scan( استَشِـــرنا قبل ذلك لأن هذه المادة الظليلـــة قد تضرّ بالكِلى.
● تجنَّبْ تناول أي دواء أو مكمّلات دوائية بدون استِشارتنا لأن الكِلى حسّاسة جدّاً.	
● لاتتناول أي أدوية لقرحة المعدة مثل )اوميبرازول( دون استِشارتنا.	
● لا تتناول أي أدوية لإلتهاب المفاصل أو مسكّنات الألم )مثل البروفين( إطلاقًا لأن هذه الأدوية تسبِّب الأذية للكلى.	
● ن الوحيد المسموح استعماله.	 السيتامول  هو المسكِّ

التــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــخيص :
نسبة وظائف الكلية :

الملاحظـــــات الإضافيــــة للطبيب :

مستوى الكرياتنين في الدم :مرحلة قصـور الكليـــة :

REF: SKC 01:25

المركز السوري التخصصي
لأمراض الكلية





سجـل قـيــاس ضـغــط الــدم والـنـبــض

خــذ قـيـاسـيــــن..   , النـبــض  الــدم و  في كـل مـرة تجـري فـيـهـا قـيـاس ضـغــط 

قياس أوّل للضغط و النبض و قياس ثاني للضغط والنبض بفارق خمس دقائق

يتم قياس ضغط الدم والنبض مرتين في اليوم: مرة صباحاً قبل تناول الأكل وأدوية للضغط و مرة مساءً

تاريـخ الولادة:اسم المريض:

مــســــــاءًصـبــــاحـــاًتــاريــخ الـيـــوم
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الـنـبـــــضضـغــط الـــدمالـنـبـــــضضـغــط الـــدم

الـرجـاء الالـتــزام بـارشـادات القيـاس الدقـيـق لضـغـط الـدم والـنـبــض


