


سجـل قـيــاس ضـغــط الــدم والـنـبــض

خــذ قـيـاسـيــــن..   , النـبــض  الــدم و  في كـل مـرة تجـري فـيـهـا قـيـاس ضـغــط 

قياس أوّل للضغط و النبض و قياس ثاني للضغط والنبض بفارق خمس دقائق

يتم قياس ضغط الدم والنبض مرتين في اليوم: مرة صباحاً قبل تناول الأكل وأدوية للضغط و مرة مساءً

تاريـخ الولادة:اسم المريض:

مــســــــاءًصـبــــاحـــاًتــاريــخ الـيـــوم
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الـرجـاء الالـتــزام بـارشـادات القيـاس الدقـيـق لضـغـط الـدم والـنـبــض


